Szparagi dla ubogich

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2708 razy.

liscie kalafiora,
sol,

stopione masto lub butka tarta zrumieniona na masle

Odkroi¢ liscie pozostawiajgc tylko jasne zgrubienia, oskrobaé nozem, aby usung¢ widkna, wyptukac . Pokroi¢ na
dtugos¢ matego palca, zalaé wrzatkiem, osoli¢ , gotowa¢ 20-30 min, osaczy¢ . Podawaé polane mastem lub butka tarta.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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