Szpinak z zottym serem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2321 razy.

1 kg szpinaku $wiezego,

3/4 szklanki mleka,

1 tyzka maki,

1 szklanka tartego z 6ttego sera,

1 tyzka masta

Szpinak przebrac , usung¢ ogonki lisciowe i fodygi. Doktadnie wyptuka¢ , wiozy¢ do wrzacej, osolonej wody i
obgotowaé (2-3 min) bez przykrycia, odcedzi¢ i posiekaé lub zemle¢ . Oprészy¢é maka, wymieszac i zagotowac .
Doda¢ ttuszcz, potaczy¢ z utartym serem i wymieszac nie gotujac. Podawacé z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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