Sztufada wotowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4338 razy.

1700g wotowiny,
50g marchewki,
509 pietruszki,
509 selera,

100g cebuli,

509 oleju,

30g soli,

49 cukru,

70g stoniny,

60g maki,

100g ttuszczu,
100 ml wina stotowego,
50g ketchupu,
sol,

czosnek,
majeranek,

Ziele angielskie,

lis¢ laurowy

Sporzadzi¢ zaprawe z warzyw, umy¢é mieso, natrze¢ jarzynami, utozy¢ w kamiennym garnku, pozostawi¢ do
nastepnego dnia. Wyja¢é mieso z zaprawy, naszpikowa¢ stonina po obydwu bokach, posoli¢ , oproszy¢ maka,
obsmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu, doda¢ wody oraz wszystkie warzywa z zaprawy, przykryé idusi¢ do

miekkosci. Wyjaé mieso, przestudzi¢ , wyporcjowacé , kraja¢ sko$nie plastry w poprzek widkien. Przetrze¢ sos, zagescic
zawiesina z maki i wody, zagotowa¢ . Doda¢ ketchup, roztarty czosnek i czerwone wino, doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

