Sztuka miesa po wiejsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2686 razy.

80 dag miesa wotowego z koscia,
15 dag cebuli,

zZielenina,

2 dag masta,

2 dag maki,

1 jajko,

sok z cytryny,

sol

Mieso ugotowaé w wodzie i pokroi¢ w plastry. Sporzadzi¢ sos: cebule pokroi¢ w kostke,
kolor, doda¢ make, rozprowadzi¢ rosotem z migsa, zagotowac . Sos powinien by¢ jasny i zawiesisty. Do sosu
wtozyé oddzielone od kosci i wyporcjowane mieso i ugotowane na twardo pokrojone w plasterki jajko, chwile
dusi¢ , doda¢ sdl, sok z cytryny i posiekang zielenine.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

usmazy¢ na masle na ztoty

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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