Triada jarzynowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1900 razy.

4 obrane i pokrojone w kostke ziemniaki,
3 oskrobang marchewki,
pét obranego i pokrojonego w paski selera,

zielenina

Masto rozgrza¢ w garnku o grubym dnie. Wtozy¢ marchewke i seler, mieszajgc smazy¢ przez minute. Wlaé okoto 3
tyzek wody, dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem przez 5 min. Doda¢ ziemniaki, wla¢ tyle wody, aby tylko
przykry¢ warzywa. Dusi¢ do czesciowego wyparowania wody, doprawi¢ solg i pieprzem. Dusi¢ jeszcze przez

kilka minut az do catkowitego wyparowania wody, uwazajac aby jarzynki nie przypality sie. Podawa¢ posypane
zielening do pomidordéw.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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