Tutti-frutti

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2726 razy.

2 jabtka,

2 gruszki,

szklanka agrestu,
szklanka wisni,
szklanka cukru,

1/2 I mleka,

cukier waniliowy,

4 jaja,

2 tyzki maki ziemniaczanej,
tyzeczka masta,
kawatek cynamonu,

2-3 goz dziki

Z cukru (3/4 szklanki), wody (szklanka), cynamonu i goz dzikéw zagotowaé syrop. Owoce optukaé . Agrest
oczysci¢ z szyputek, wisnie wydrylowac , jabtka i gruszki obra¢ ze skoérki, usunaé gniazda nasienne, pokroi¢ na

¢ wiartki i wrzuci¢ do gotujacego sie syropu. Gotowac¢ kilka minut, wyja¢ cynamon i goz dziki. Owoce odsgczy¢ na
sicie, utozy¢ na przemian w salaterce. Make ziemniaczana rozprowadzi¢ mlekiem (3 tyzki). Pozostate mleko
zagotowa¢ z pozostatym cukrem i cukrem waniliowym, wlaé make z mlekiem, zagotowa¢ . Z biatek ubi¢ sztywng
piane i stopniowo dodawa¢ jg do goracej masy, ubijajac caty czas, az catos¢é ostygnie. Wtedy dodac¢ zottka,
wymieszac¢ izala¢ tym kremem owoce w salaterce. Podawa¢ po ochtodzeniu.
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