Wiedenska legumina ryzowa z morelami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2157 razy.

pot szklanki ryzu,

pot litra mleka,

cukier waniliowy,

3-4 tyzki cukru,

2 tyzki likieru,

stoik kompotu morelowego,
2 tyzeczki zelatyny,

szklanka bitej Smietany

Wyptukany ryz zagotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢ , zalaé mlekiem i gotowa¢ przez 20 min na bardzo
matym ogniu Gdy ryz jest zupetnie miekki, zdja¢ z ognia, doda¢ cukier waniliowy i likier oraz drobno pokrojone
morele. Rozpusci¢ zelatyne i dodaé do masy ryzowej. Studzi¢ mieszajgc. Do wystudzonej masy dodaé ubita
Smietane i wstawi¢ do lodéwki na 2-3 godz.
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