Wieprzowina z sosem truskawkowo-z urawinowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2350 razy.

Ok. 1 kg wieprzowiny niezbyt ttustej,
sol,

przyprawy ziotowe (mieta, majeranek)

Sos:

10 dag dzemu truskawkowego,
20 dag zurawin,

1 dag maki ziemniaczanej,

1 szklanka wina czerwonego

Wieprzowine umy¢ iusung¢ btony. Natrze¢ solg i przy; prawami ziotowymi. Owing¢ w folie aluminiowa i piec w
piekarniku (180C) przez 1 godz. Gdy mieso bedzie miekkie, pokrajaé w plastry o grubosci 1-1,5 cm Utozy¢ jew

ptaskim rondlu i zalaé sosem. Przyrzadzajac sos, nalezy zurawiny umy¢ , przebraé , wrzuci¢ na niewielkg ilos¢ wrzacej
wody i rozgotowac ; pod koniec doda¢ dzem truskawkowy: Przetrze¢ przez geste sito. Przygotowa¢ zawiesine z

maki ziemniaczanej i niewielkiej ilosci zimnej wody, wlaé do wrzgcego przecieru, energicznie mieszajac.

Odstawi¢ z ognia. Dola¢ wino, wymieszac .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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