Y akitori

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3231 razy.

2 udka z kurczaka,
1 papryka,

1/2 pora

Marynata:

2 tyzki sosu sojowego,
2 tyzki mirinu,

1 tyzka cukru,

1/2 tyzeczki imbiru

Sos:

2 tyzki sosu sojowego,
2 tyzki mirinu,

1 tyzeczka cukru,

szpady do nabijania

Mieso z udek oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na kawatki wielko$ci jednego kesa. Wymiesza¢ w naczyniu sktadniki

marynaty i zala¢ nig mieso, pozostawi¢ na 10 min. Por oczys$ci¢ i pokroi¢ w stupki. Papryke pokroi¢ w krazki. Rozgrzaé
na patelni olej, obsmazy¢ pokrojone jarzyny, wyja¢ je na talerz. Mieso osaczy¢ z marynaty, wrzuci¢ na goraca

patelnie i usmazy¢ , przetozyé na talerz. Wrzuci¢ na patelnie usmazone jarzyny, wla¢ sos i smazy¢ dalej, az caty sos
zostanie wchtoniety. Na szpady nabijaé na przemian mieso i jarzyny. Utozyé wszystkie szpady na potmisku,

przybra¢ zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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