Zapiekanka z kaszy jeczmiennej z owocami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2360 razy.

30 dag kaszy jeczmiennej,
11 mleka

5 dag margaryny,

1 jajko

20 dag truskawek,

15 dag malin,

10 dag poziomek

28 dag cukru pudru,
cukier waniliowy,

szczypta soli,

butka tarta i ttuszcz do formy

Zagotowac¢ mleko z solg i cze$cig margaryny. Kasze umy¢ , wsypa¢ na wrzace mleko i ugotowaé . Owoce przebrac ,
umy¢ , usung¢ szyputki, osaczy¢ . Naczynie do zapiekania wysmarowaé ttuszczem, posypa¢ butka tartg i uktadacé

warstwami: kasze, owoce posypane cukrem pudrem, cukrem waniliowym i skropione margaryng, a potem
znow kasze. Potrawe zapiec w piekarniku i podawaé posypang cukrem pudrem lub polang sosem owocowym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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