Zapiekanka z kaszy manny i owocow z sosem

poziomk

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2068 razy.

25 dag kaszy manny,
2 1/2 szklanki mleka,
4 dag masta lub margaryny,
35 dag poziomek,

25 dag malin,

28 dag cukru,

2 jajka,

butka tarta,
cynamon,

cukier waniliowy,
szczypta soli,

ttuszcz do formy

Sos:

28 dag poziomek lub truskawek,
2 706ttka,

1 1/3 szklanki mleka,

2 dag maki ziemniaczanej,

5-6 dag cukru

Zagotowa¢ mleko z ttuszczem, solg i czescig cukru. Na wrzace wsypa¢ kasze manne, stale mieszajgc. Gotowa¢ 15
min (na gesto), ostudzi¢ . Dodac jajka i wymieszaé . Owoce przebra¢ , umyc¢ , odszyputkowaé iosaczy¢ . Naczynie do

zapiekania wysmarowaé ttuszczem i wysypa¢ butka tartg. Uktadaé warstwami: kasze oraz owoce posypane
cukrem, cukrem waniliowym i cynamonem: Wstawi¢ do piekarnika i zapieka¢ kilka minut. Podawac¢

zapiekanke na gorgco polang sosem owocowym. Przyrzadzajgc sos, owoce przebra¢ , umy¢ , usunaé szyputki,
osgaczy¢ iutrze¢ z cukrem na jednolita, pulchng mase. Pod koniec mieszania doda¢ zéttka. Odlaé 1/2 szklanki
mleka, pozostate mleko zagotowaé . W zimnym mleku rozprowadzi¢ make ziemniaczang i potaczy¢ jg z wrzacym
mlekiem, stale mieszajgc. Zagotowaé , odstawi¢ z ognia. Mieszajac doda¢ utarte owoce z z6ttkami. Sos wstawié
do garnka z zimng wodg i mieszajac ostudzic¢ .
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