Zielony ryz

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1989 razy.

szklanka ryzu,

2 szklanki wrzacej wody,

sol,

2 jaja,

11 1/2 szklanki mleka,

1/2 szklanki oliwy lub oleju,

2 szklanki utartego z 6ttego sera,

szklanka drobno posiekanej zielonej pietruszki,
1/4 szklanki drobno posiekanych lisci selera,
posiekana cebula,

1/8 tyzeczki roztartej szatwi,

pieprz,

masto

Ryz wsypa¢ do garnka, wla¢ wrzatek, osoli¢ , przykryty garnek z ryzem wstawi¢ do naczynia z gotujaca sie woda,
gotowaé¢ 30 min nie odkrywajac ryzu. W razie potrzeby dolewa¢ wrzatek do naczynia z wodg. Zestawi¢ z ognia,
ryz przetozy¢ do miski. Jaja ubi¢ z mlekiem, oliwa, wlewa¢ stopniowo do ryzu, mieszajgc widelcem. Dodac ser,
zielona pietruszke, lis¢ selera, cebule, szatwie, sél, pieprz, wymieszaé . Wla¢ do naczynia wysmarowanego
mastem, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (170 C), piec przez 45 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

