Zrazy z gruszkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2328 razy.

8 gruszek,

300 g mielonego miesa,
jajko,

cebula,

1/2 kostki bulionu,

sol, pieprz,

papryka,

tyzka masta,

ttuszcz do cebuli

Bulion rozpusci¢ w szklance wody, doda¢ papryke. Gruszki obraé ze skorki, przecigé na pét, usungé nasiona i wiozyé
na 30 min. do bulionu. W tym czasie przyprawi¢ mieso drobno posiekang i zeszklong na patelni cebulg, solg i

pieprzem, wbi¢ jajko. Wyrabia¢ tyzka na jednolitag mase. potowki gruszek wyjac z bulionu i napetni¢ kulkami z masy
miesnej. Catos¢ witozyé do rondla, doda¢ masto i zalaé tym samym bulionem. Dusi¢ pod przykryciem, na matym
ogniu. Przed podaniem sos doprawi¢ do smaku. Podawaé¢ z ryzem lub ziemniakami.
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