Placek z bananami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7568 razy.

SKLADNIKI:

CIASTO

* 25 dkg maki krupczatki
* 15 dkg masta

*12 dkg cukru pudru

* z06ttko

*25 g rumu

NADZIENIE
* 6 bananow

* 8ok z cytryny

KREM

* 2 szklanki mleka

* 30 g maki

* 4 76ttka

*12 dkg cukru pudru

* cukier waniliowy

CIASTO

* Make wymiesza¢ z posiekanym mastem i cukrem. Dodac¢ zottko i tyzke zimnej wody. Szybko zagnie$¢ ciasto,

tworzac kule.

* Ciasto wtozy¢ do lodéwki na ok. 2 godziny.

* Po tym czasie ciasto rozwatkowac .

* Wytozy¢ nim okragta forme o karbowanych $cianbkach. Naktu¢ gesto widelcem, aby spod nie wybrzuszyt sie .
* Piec ok. 30 minut w uprzednio nagrzanym piekarniku.

KREM

* Make wymiesza¢ z cukrem. Rozprowadzi¢ zimnym mlekiem (p6t szklanki) na gtadkg mase. Zagotowa¢ na
matym ogniu, dolewajac reszte mleka

* Z6ttka wymieszaé z cukrem. Powoli dodawaé gorgca masag, stale mieszajac.

* Garnuszek z kremem wstawi¢ do garnka z goracg woda, aby garnuszek ptywat. Krem nadal miesza¢ . Trzymaé
na ogniu (duzy garnek) az do zgestnienia kremu.

* Ostudzi¢ .

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

* Obrane ze skory banany pokroi¢ w plasterki. Pola¢ sokiem z cytryny i wymieszac .

* Utozy¢ warstwe banandw na upieczonym spodzie. Przykry¢é warstwag kremu. Nastepnie potozy¢ drugg warstwe
banandéw i ponownie przykry¢ kremem.

* Ciasto przybra¢ plasterkami banandw. Najlepiej utozy¢ je dookota brytfanki - w wieniec.

sos to porazka,powstaja grudki maki mimo malego ognia i ciaglego mieszania.
Nadestat(a): 2006-08-13 14:08:41

ciasto wydaje sie dobre bo wlasnie z moim chtopem je robie :) ale nie podana jest temperatura w jakiej ma sie ciasto piec .. bo

ciasto jest strasznie kruche .. i w ogole troche wiecej szczegotow nie zaszkodzi :] powodzonka i smacznego
Nadestat(a):KaSiUuUULa 2006-09-17 10:09:01

$cianbkach? co to jest? a i jeszcze co$: placek ogélnie dobry ale... napiszcie w jakiej teperaturze ma sie

................................................. N

Nadestat(a):KoCuReK ;) <kociaczek6cz@wp.pl> 2006-10-01 13:10:06
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