
Sałatka Burrito
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 5516 razy.

SKŁADNIKI:

* 1 duże awokado

* 1 duży pomidor pokrojony w kostkę

* 1 pokrojony ogórek

* 1 łyżka posiekanej cebuli

* 1-2 filiżanki groszku lub kiełków

* 1 łyżeczka musztardy

* 1 łyżeczka soku z cytryny

* 1 główka sałaty, umytej i osuszonej

Ugnieć miąższ awokado widelcem, dodaj pozostałe składniki, dokładnie wymieszaj. Kładź łyżką masę na liść sałaty i
zawijaj jak roladę.
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