Warzywa duszone

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2477 razy.

SKLADNIKI:

* 3 baktazany

* 1 tyzka soli, pieprz czarny
* 50 dag ziemniakow

* 50 dag cukinii

* 2 cebule

* 1 zabek czosnku

* 1 peczek koperku

* 1/2 peczka zielonej pietruszki
* 1/2 szklanki oliwy z oliwek
* 1 tyzeczka soli

* 3/8 litra rosotu miesnego
* 2 pomidory

* 3 tyzki tartego sera gouda

Baktazany obrac , pokroi¢ w plastry o grubos$ci 1/2 cm, posoli¢ i odstawi¢ na godzine. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w

stupki. Cukinie umy¢ i pokroi¢ w potcentymetrowe plastry. Cebule i czosnek obra¢ i posiekaé bardzo drobno.

Drobno posiekaé réwniez koperek i pietruszke. Baktazany, optukac , osgczy¢ i wymieszaé z ziemniakami, cukinig i

zielening. Oliwe rozgrza¢ w garnku, zeszkli¢ w niej cebule, dodac¢ sdl, pieprz, rosét i warzywa. Wszystko dusié¢

pod przykryciem.

Pomidory umy¢ i pokroi¢ na kawatki. Po okoto 30 minutach duszenia doda¢ do warzyw tyzke sera i pomidory.
Dusi¢ dalej az do chwili, gdy pomidory prawie zupetnie sie rozpadng. Podawac¢ posypane resztg sera.
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