Pierozki z miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2271 razy.

SKLADNIKI:

CIASTO

* 25 dkg maki

* 2,5 dkg drozdzy
*tyzeczka cukru
* szklanka mleka
* 2 z6ttka

* sol

* thuszcz

* 4 tyzki maki do posypania

NADZIENIE
* 25 dkg miesa pieczonego
* mata cebula

* tyzka oleju

* przyprawy - vegeta lub 5-6 tyzek wywaru z rosotu

* 80|, pieprz

* Drozdze zmiesza¢ z 4 tyzkami maki, cukrem i mlekiem. Rozczyn powinien mie¢ gesto$é $mietany. Przykry¢ goi

postawi¢ w cieptym miejscu.

* Gdy wyrosnie, doda¢ reszte maki, mleko i zottka.

* Doktadnie rozciera¢ iwybija¢ reka, az ciasto bedzie ISnigce.

* Ciasto posoli¢ . Z wierzchu posypac¢ ciasto maka i postawi¢ przykryte w cieptym miejscu.

* Gdy ciasto 2 razy wyrosnie, wytozyé na stolnice oprészong maka.

* Cebule obraé¢ izrumieni¢ na ztoty kolor.

* Wraz z miesem na nadzienie cebule zemle¢ w maszynce.

* Doprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Doda¢ vegete rozpuszczong w wodzie lub wywar z rosotu.
* Z wyrosnietego ciasta uformowac¢ watek grubosci 4 cm.

* Pokroi¢ w kawatki, z ktérych za pomocg watka formowaé krazki.

* Na ciasto naktada¢ nadzienie. ZlepiaC¢ zaciskajgc ozdobnie.

* W nieduzym rondlu rozgrza¢ ttuszcz.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

* Zrobi¢ prébe: kawatek ciasta wtozy¢é na ttuszcz, gdy zaraz wyptynie na powierzchnie i zrumieni sie, mozna smazyé .

* Wyrosniete pierozki ktas¢ na goracy ttuszcz. Przykry¢ rondel. Gdy sie zrumienig przewrdci¢ widelcem na drugq strone.
Dosmazy¢é w odkrytym rondlu.

* Wyjmowaé widelcem.Osaczyé na bibule.
* Usmazone i osgczone z ttuszczu uktada¢ pierozki na potmisku.

* Podawa¢ jako gorgca zakaske.
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