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Odwiedzono: 6184 razy.

ziemniaki,

cebula, 

jajko, 

maka, 

sol, pieprz

7 Ziemniakow, 1 srednia cebule utrzec, wbic jajko, wymieszac z 4 lyzkami maki, posolic popieprzyc.
Smarzyc na dobrze rozgrzanym oleju roslinnym.

Mozna do tego wcisnac 1 lub 2 zabki czosnku i drobno starkowac dwie marchewki. 

Serwowac z dobrze schlodzonym sosem jogurtowym: 

- jogurt naturalny (duzy)

- ogorek swiezy + sok z cytryny(ok.1/2) lub ogorek kiszony [ starkowane na drobnych oczkach]

- odrobina chili lub tabasco lub ostrej papryki

wszystko razem zmiksowane.

SMACZNEGO! - Tomasz Trybuz

Super latwy przepis mniaaaaam
Nadesłał(a):olga <aaolciaaa@wp.pl> 2005-10-29 21:10:56

Bardzo latwy,dobry i klasyczny przepis. Ciesze sie,ze go odkrylam.!!
Nadesłał(a):Asia 2006-03-26 18:03:08

PRZEPIS IDEALNY BARDZO PROSTY W PZRYGOTOWANIU I SZYBKI ILOŚC PODANYCH SKŁADNIKÓW DOPASOWANA DO
SIEBIE NIC PONAD I NIĆ ZA MAŁO IDEALNIE MĘŻOWI BARDZO SMAKOWAŁO.
Nadesłał(a):
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