
Omlet francuski z dodatkami
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 4142 razy.

1. 3 jaja dokladnie rozmieszac ze szczypta soli oraz trzema lyzeczkami wody (!) lub mleka. Zadnej maki!

2. Na rozgrzana patelnie rzucamy spory kawalek masla (ja uzywam frencuskiego, ktory sprzedaja w
sklepiku pod domem) i dokladnie "zwilzamy" zala powierzchnie patelni.

3. Wlewamy mieszanine z pkt. 1

4. Smazymy na minimalnym ogniu (im mniejszy tym lepszy) pod przykrywka.

5. Jezeli ma byc na slodko, to zrzucamy omlet na talerz wtedy, gdy z wierzchu jest wilgotny (nie
plywajacy!!!) i podajemy z konfiturami lub sokiem (osobiscie polecam truskawkowy albo wisniowy -
koniecznie domowy).

Jest to oczywiscie porcja dla jednej osoby.

From: Adam Jarecki <jarecki@lodz.pdi.net>
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