Krokiety orzechowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2290 razy.

30 dag. ziemniakéw,

15 dag. orzechéw witoskich tuskanych,
2 jajka,

10 dag. butki tartej,

3 tyzki oliwy lub oleju do smazenia,

1 tyzka natki pietruszki,

sal,

pieprz.

Ziemniaki obra¢ , umy¢ i ugotowaé w osolonej wodzie.

Gorace uttuc na gtadkg mase. Orzechy zemle¢ , potaczy¢

z ziemniakami, doda¢ 1 jajko, 1 tyzke butki tartej, natke pietruszki, sél i pieprz. Doktadnie wyrobi¢ na jednolitg
mase i formowac krokiety dtugosci 5-6 cm.

Kazdy krokiet obtoczy¢ w rozbettanym jajku, a nastepnie

w butce tartej i smazyé na rumiano na rozgrzanym ttuszczu

UWAGA! S one swietnym dodatkiem do kapusty z grzybami.
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