Krokiety z dorsza

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2259 razy.

50 dag gotowanego lub pieczonego dorsza,
2 ziemniaki,

1 szklanka maki,

3 jajka,

1 szklanka mleka,

1 tyzka oleju,

2 cebule,

2 tyzKki startego selera,

1 tyzeczka soli,

1/4 tyzeczki pieprzu,

olej do smazenia.

Ziemniaki obra¢ , umy¢ , ugotowac , odcedzi¢ , ostudzi¢ i

pokroi¢ w grubg kostke. Z maki, jajek, mleka i 1 tyzki oleju sporzadzi¢ ciasto. Cebule obraé , optukaé , drobno pokroi¢ i
dodaé¢ do ciasta wraz z selerem, ziemniakami, solg i pieprzem. Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ .

Doda¢ podzielonego na mate kawatki dorsza i jeszcze raz wymiesza¢ . Do mocno rozgrzanego oleju wktadaé
tyzkg mase rybng i smazy¢ 5 min na ztoty kolor. Krokiety osaczy¢é z oleju i podawac¢ polane keczupem, z frytkami i
surowka sezonowa.
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