ABC pieczenia ciast - ciasta kruche i pétkruche

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3682 razy.

Ciasta kruche i pétkruche sporzadza sie bardzo czesto, poniewaz sg stosunkowo tanie, a wykonuije sie je tatwo i

szybko. Stosuje sie je do wyrobow zaréwno stodkich (placki, mazurki, spody do tortéw, drobne ciastka,

babeczki), jak i przygotowywanych bez dodatku cukru paluszki, paszteciki, spody do farszow).

Cechg charakterystycznag ciast kruchych i pétkruchych jest krucho$¢ , ktérg zawdzieczajg duzemu dodatkowi

ttuszczu. Ttuszcz utrudnia sklejanie sie poszczegodlnych sktadnikéw ciasta. Do ciasta kruchego dodaje sie

wiecej ttuszczu (najczesciej 1 cze$¢ ttuszczu na 2 czesci maki), do ciasta pétkruchego - mniej (najczesciej 1 cze$é ttuszczu
na 3 czesci maki).

Podstawowymi sktadnikami ciasta kruchego sa: maka, ttuszcz (masto, margaryna, smalec lub rézne ttuszcze

wymieszane ze sobg w odpowiednim stosunku) z6ttka, a czasem smietana i cukier (puder lub drobny

krysztat) oraz dodatki smakowe lub zapachowe.

W skiad ciasta potkruchego wchodzg te same sktadniki oraz srodek spulchniajacy: proszek do pieczenia lub
amoniak w proszku.

Technika sporzadzania ciasta kruchego i pétkruchego:

- przesia¢ make na stolnice;

- w przypadku ciasta potkruchego wymiesza¢ make ze srodkiem spulchniajgcym;
- potaczy¢ make z ttuszczem, doktadnie siekajac catos¢ nozem;

- doda¢ zéttka (surowe lub gotowane) oraz pozostate sktadniki i szybko wyrobi¢ reka (zbyt dtugie wyrabianie
powoduje utrate kruchosci);

- schtodzi¢ ciasto w lodowce lub zanurzy¢ szczelnie zawiniete w torbe plastykowag w bardzo zimnej wodzie;

- rownomiernie rozwatkowa¢ schtodzone ciasto na stolnicy lekko posypanej maka na grubos¢ okoto 1/2 cm;
- rozwatkowane ciasto przenies¢ watkiem na blache lub uformowaé z niego ciastka, babeczki, paszteciki itp.;
- wstawi¢ blachy z ciastem do goracego piekarnika i piec w temperaturze 200-220C przez 15-30 min;

- przestudzone ciasto ostroznie wyja¢ z blachy lub foremek.

piec 45 min.
Nadestat(a):Mariusz Jelonek 2005-12-21 11:12:30

a gdzie proporcje????Np ile tych jaj?7??
Nadestat(a): 2006-04-15 12:04:45

proporcje kruchego 3-2-1 maka tluszcz cukier na kazde kilo maki 2 zoltka i jedno cale jajko ....
Nadestat(a):mars <mars27@hotmail.co.uk> 2008-12-06 15:12:05
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