ABC pieczenia ciast - ciasta ucierane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2870 razy.

Ciasta ucierane nalezg do grupy ciast pétkruchych, chociaz po upieczeniu wykazujg tez cechy
charakterystyczne dla ciast biszkoptowych (sktad i stosunek ilosciowy surowcow jak w ciastach

potkruchych, technika wykonania podobna jak w ciastach biszkoptowych).

Ze wzgledu na te specyfike zebrano je w odrebng grupe. Istnieje duza réznorodnos¢ receptur i wiele mozliwosci
stosowania dodatkéw, dlatego tez asortyment ciast ucieranych jest bardzo bogaty. Z ciast tych wypieka sie
réznego rodzaju babki i placki, keksy, spody do ciast itp.

W sktad ciast ucieranych wchodzi maka, ttuszcz, jaja, cukier, czasami ptyn (mleko, $mietana lub woda),

srodek spulchniajacy (proszek do pieczenia lub soda), substancje zapachowe i dodatki smakowe. Odmiang

ciast ucieranych sg ciasta piaskowe, w ktérych cze§¢ maki pszennej zastepuje sie maka ziemniaczang w dowolnej
proporcji. Ciasta ucierane mozna wykonaé recznie lub mechanicznie, uzywajgc robota recznego lub malaksera.
Przy sporzadzaniu ciasta robotem ttuszcz uciera sie z cukrem i catymi jajami bez oddzielania z6ttek od biatek,

a dalej postepuje tak jak przy ucieraniu recznym.

Tradycyjna technika sporzadzania ciasta ucieranego:

- przygotowac formy do pieczenia: wysmarowac ttuszczem i wysypac¢ tartg butka;

- przesia¢ make i wymieszaé jg z proszkiem do pieczenia lub sodg;

- doktadnie rozciera¢ ttuszcz (najlepiej w makutrze) do uzyskania jednolitej, pulchnej masy;

- w trakcie ucierania dodawac¢ do roztartego ttuszczu po jednym z6ttku na przemian z cukrem;

- stopniowo dodawac¢ do pulchnej masy make wymieszang z proszkiem do pieczenia;

- doktadnie utrze¢ ciasto, wymiesza¢ z bakaliami (sparzonymi i oproszonymi maka);

- ubi¢ sztywna piane z biatek i delikatnie potaczy¢ ja z ciastem;

- umiesci¢ ciasto w formie;

- wstawi¢ forme do lekko nagrzanego piekarnika, a nastepnie stopniowo podwyzsza¢ temperature do 160-180C;

- piec ciasto w czasie okreslonym w przepisie;

- upieczone ciasto posypa¢ cukrem pudrem, polukrowac lub przecig¢ i przetozyé dowolng masa.
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