Krokiety z fasoli

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2194 razy.

2 szklanki namoczonej wczesniej i ugotowanej fasoli zemle¢ w maszynce lub zmiksowa¢ z 3-4 pokrojonymi
w prazki i podduszonymi porami.

Do masy dodac¢ 2-3 tyzki tartej butki, 1 lub 2 jaja, 1 tyzke razowej maki pszennej, sol do smaku oraz po 1 tyzeczce
ziot przyprawowych (np. pieprzu ziotowego i majeranku).

Doktgdnie wymiesza¢ iformowaé krokiety. Obtoczyé je w jajku, tartej butce i smazy¢ . Podawaé z sosem
pomidorowym nub koperkowym. "Zwierciadto"
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