Omlet z rokworem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2303 razy.

4 jaja,

tyzka oleju,

zabek czosnku

2 kopiaste tyzki pokruszonego rokworu (moze by¢ rokpol)

2 tyzki masta

1 tyzeczka posiekanej drobno natki pietruszki lub szczypiorku

2 tyzki stodkiej $mietanki lub skondensowanego mleka

Sredni pomidor,

sol, pieprz

Pomidor sparzy¢ , obraé ze skoérki i pokroi¢ w ¢ wiartki. Olej rozgrza¢ na patelni i podsmazyé na nim, nie
rumienigc, czosnek. Doda¢ pomidor, doprawi¢ solg i pieprzem, chwile razem dusi¢ . Jajka rozbi¢ w garnuszku z
2 tyzkami zimnej wody. Rokpol wymiesza¢ ze smietanka, potaczyé z jajkami i posiekang natka. Rozgrzaé masto

na patelni, wyla¢ mase jajeczng i smazy¢ , az wierzch lekko sie zetnie. Na wierzchu potozy¢é duszony pomidor i na
chwile wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Podawaé z butka lub z ziemniakami z wody.
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