Karczochy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3161 razy.

Karczochy pochodza z krajéw potozonych nad Morzem $6dziemnym. W Polsce sq mato popularne.
Smakosze uznajg je, podobnie jak szparagi, za jedno z najsmaczniejszych i wykwintnych warzyw.

Karczochy podobne sg do wielkiego, siegajacego 2 metrow wysokosci ostu. Jadalne sg paki kwiatowe, ktore,
jak u ostu sg kolczaste. Paki kwiatowe $cina sie w miare jak dojrzewajg. Po obcieciu ostrych kolcéw jadalne sg
dolne miesiste nasady listkow kwiatowych i dno kwiatowe. Trzeba jednak przed ugotowaniem oczyscic¢
wnetrze kwiatu z cienkich wtoskéw.

Karczochy zawierajg biatka, sacharoze i niewielkie ilo$ci witaminy A, B1i C.
KARCZOCHY GOTOWANE:

Z nie rozwinietych kwiatostanow nalezy odrzuci¢ pierwsze liScie. Pozostate przycig¢ nozyczkami. Potem
wycinamy srodkowe widékna.Ptuczemy i moczymy przez chwile w wodzie z dodatkiem octu, by karczochy
nie stracity w gotowaniu koloru. Wktadamy do wrzacej osolone;j i lekko ocukrzonej wody. Gotujemy przez
pot godziny. Po odcedzeniu polewamy rozgrzanym mastem lub butka tarta.

KARCZOCHY DUSZONE

Ugotowane karczochy nalezy odcedzi¢ iutozy¢ w rondlu. Dodajemy wtedy masto i sok z cytryny. Polewamy
niewielkg ilo$cig cieptej wody. Dusimy pod przykryciem. Osobno przygotowujemy zasmazke z masta i maki.
Rozprowadzymy jg rosotem. Trzymamy chwile na ogniu by sos zgestniat. Zalewamy im karczochy. Dodajem
posiekang pietruszke i tarty z6tty ser.
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