Jogurt to nasze zdrowie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2972 razy.

Jogurt pojawit sie w Europie na poczatku tego stulecia. Poczatkowo mozna byto go kupi¢ tylko w aptekach.
Dopiero w latach 60-tych, gdy Szwajcarzy wpadli na pomyst,aby doda¢ do jogurtu naturalnego

zmiksowane owoce, $wiat opetata jogurtowa pasja.l nic dziwnego. Szklanka tego napoju to dzienna dawka
wapnia. Wiele osob jest uczulonych na mleko. Sktadniki odzywcze wystepujgce w mleku mozna dostarczyc¢
organizmowi wtasnie poprzez jogurt.

Jogurtowi zawdzieczamy wspaniate zdrowie i dtugowieczno$é - tak twierdzg naukowcy. Jogurt obniza poziom
cholesterolu, tagodzi stresy, podnosi odporno$é organizmu oraz chroni zotadek przed zakazeniem i rakiem.
Jest takze pomocny na zaparcia, stany zapalne zotadka i uporczywe wzdecia. Z badan wynika, ze jogurt
zawiera bakterie, ktére powodujg samooczyszczanie sie organizmu z bakterii powodujacych rézne choroby.

Jogurtem mozemy zastgpi¢ $mietane przy przygotowaniu réznych satatek, np. z cykorii. Dietetycy zalecajg takze
stosowanie jogurtu zamiast majonezu. Typowym sosem z jogurtu sg greckie tzatziki.

P.S.

Brawo, to jest b. dobre.
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