Greckie tzatziki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2637 razy.

Do wykonania sosu potrzebujemy:
jeden Swiezy ogorek,
30 ml jogurtu naturalnego,

jeden rozgnieciony zabek czosnku i szczypte soli.

Danie jest niskokaloryczne i doskonale nadaje sie na przekaski oraz jako sos do sataty, cykorii, a nawet
wedlin i mies.

PRZYGOTOWANIE

* Qviezy ogoérek przekrawamy wzdtuz na pét, a potem kriomy na podtuzne ¢ wiartki.

* Wykrawamy pestki ze $rodka.

* Nastepnie paski ogorka kriomy na bardzo cienkie kawatki. Mozna takze zetrze¢ je na tarce.
* Do posiekanego ogorka dodajemy jogurt, czosnek i sol.
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