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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3979 razy.

W ostatnich czasach w Polsce bardzo popularna stata sie p i z z a Mate pizzerie mozna spotka¢ na kazde;j

ulicy w duzych miastach. Na rynek weszty takze zagraniczne koncerny, w ktérych mozna zjes¢ szybkag, matg pizze.

Pizze lubig prawie wszyscy Polacy. Najbardziej dzieci, mtodziez i kobiety. Rowniez mezczyz ni nie gardzg tym
daniem. Zaznaczajq jednak, ze pizza powinna by¢ bogata w sktadniki. Pizza to tradycyjne danie Wtochow.
Kazdy region tego kraju ma swojg ulubiong pizze, ktéra nosi jego nazwa, np. pizza siciliana, czy neapolitana.

ciasto na pizze

PRODUKTY

* 25 dkg maki

*15 g drozdzy

* 1 tyzka oleju

* 1 tyzeczka soli

* Make z solg wsypa¢ do ogrzanej miski

* Drozdze wymiesza¢ z 2 tyzkami cieptej wody. Wymieszaé z maka. Odczeka¢ az wyrosna.

* Wyrobi¢ ciasto - dodajac w miare potrzeby wody. Uformowa¢ kule. Wysmarowaé olejem i wiozyé do miski.

* Gdy wyrosnie do podwojnej ilosci, formowac placki.

pizza

Kazdy moze sam skomponowa¢ swojq pizze. Podstawowymi sktadnikami sa: ser - mozzarella, przyprawa
oregano i sos pomidorowy. We Wtoszech jest to "salsa", w Polsce mozna zastgpi¢ go rozrzedzony
koncentrat pomidorowy. Sprawdzonymi dodatkami sa:pieczarki, szynka, kapary, cebula, ananas, ogoérek
kiszony, tunczyk ... Najpopularniejszg pizzg w Polsce jest capriciosa - z szynka i pieczarkami. Whosi
najbardziej lubie pizze z anchois i tunczykiem.

P.S.
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