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szklanka kaszy gryczanej,

3 jajka,

2-3 tyzki startego z 6ttego sera o ostrym smaku,

serek topiony /najlepiej ziotowy/,

butka tarta do panierowania,

sol,

ttuszcz /olej lub margaryna/ do smazenia

Przeptukang zimnag, biezaca wode kasze z ala¢ 3 szklankami wrzgacej wody. Lekko posoli¢ .  Gotowaé na wolnym
ogniu, az kasza nabierze kleistej konsystencji. Do ugotowanej, ostudzonej kaszy wbi¢ dwa jajka. Dodaé zotty
ser topiony. Mase doktadnie wymieszac¢ . Uformowac¢ krokiety. Smarowac je ze wszystkich stron rozmaconym
jajkiem i obtacza¢ w tartej butce. Wktadaé na dos¢ mocno rozgrzany ttuszcz. Smazyé ze wszystkich stron na

ztocisty kolor. Do masy krokietowej mozna tez dodaé posiekane, podsmazone z cebulg pieczarki lub
namoczone i posiekane suszone grzyby. Podawa¢ z sosem grzybowym lub koperkowym.
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