Smazone sajgonki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3166 razy.

PRODUKTY:

* 20 dkg mielonego miesa
* jajko

* tyzka kietkdw sojowych
* grzyby Mun

* 10 dkg makaronu sojowego
* marchewka

* 2 cebule

* S0S sojowy

* pieprz, sol

* placki ryzowe

*olej

* Grzyby i mararon sojowy (w osobnych miskach) zala¢ woda. Odstawi¢ na 10 minut. Osaczy¢ .

* Grzyby, makaron, marchewke i cebule posieka¢ . Wymiesza¢ z mielonym miesem, jajkiem, kietkami sojowymi
i 2 tyzkami sosu sojowego. Doprawi¢ szczypta soli oraz pieprzem. Farsz podsmazy¢ na oleju.

* Pojedyncze placki ryzowe namoczy¢ w cieptej wodzie. Nastepnie na $rodek kazdego placka natozyé farsz.

* Placki ztozy¢ w koperte. Zrumieni¢ na oleju.
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