Satatka rybna 3

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4095 razy.

PRODUKTY:

* 30 dkg filetéw rybnych np. z morszczuka
* 3 $rednie ziemniaki

* oliwki czarne

* gtéwka sataty lodowej

*olej

* cytryna

* sol

* pieprz

* Filety z morszczuka umy¢ , natrze¢ sola, skropi¢ sokiem z cytryny, ugotowa¢ w duzej ilosci osolonej wody.
Mozna takze ugotowaé je na parze. Nie stracg wtedy zadnych witamin i mikroelementéw. Po ugotowaniu

pokroi¢ je w duzg kostke.

* Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach. Obra¢ ze skoéry i pokroi¢ w kostke.

* Satate umy¢ i pokroi¢ w paski.

* Sktadniki wymiesza¢ .

* Z oleju, cytryny, soli i pieprzu zroby¢ sos. Pola¢ nim satatke.

* Na koniec danie przystroi¢ oliwkami.
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