Suréwka pieknosci Ireny Gumowskiej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 10399 razy.

* 5-6 tyzek ptatkdow owsianych zalaé w miseczce 6-8 tyzkami zimnej, przegotowanej wody.
* Dodaé¢ tyzke moidu i ok. 7-10 posiekanych orzechéw laskowych.

* Zostawi¢ na p6t godziny.

* Przed jedzeniem doda¢ do ptatkow:

- utarte na tarce duze jabtko,

- 5-6 tyzeczek mleka,

- sok z potowy cytryny.

* Suréwka mozna jeszcze ostodzi¢ . Wg Ireny Gumowskiej lepiej jednak tego juz nie robi¢ .

* Mozna takze doda¢ owoce sezonowe jagody, truskawki, maliny, itp.

Surdéwka ta zawiera prawie komplet witamin i soli mineralnych, potrzebnych organizmowi cztowieka.
Zawiera takze sporo niezbednego btonnika. Zdaniem Ireny Gumowskiej,danie to zaspakaja na wiele godzin
taknienie. Nie jesteSmy po nim gtodni przez 5-8 godzin. Suréwka ma dodatni wptyw na cere, wtosy,
paznokcie i kolr skory. Wptywa nie tylko na urode, takze na dobre samopoczucie. Kuracje powinno sie

przeprowadzaé¢ na wiosne, gdy nasz organizm jest ostabiony, domaga sie witamin i sktadnikéw mineralnych.

PS

Pani |.Gumowska proponowata aby te satatke robi¢ na wieczor, a wéwczas $niadanie "jak znalazt". [
Kiedys, gdy czasy byty ciezkie (potowa lat 80-tych) pani |.Gumowska w swych cyklicznych programach TV dawata rézne rady. Jedna z
nich informowata jak z z6ttego sera i sznurka zrobic ... Swiece.[]

Ale mtodzi tego nie obejmg rozumem:)))
Nadestat(a):Ewka Zetka <ewa@p23.waw.pl> 2005-12-19 16:12:31

Chcialabym poznac takiego ( czlowieka), ktoryby wytrzymal przy takim wikcie 8 godzin bez jedzenia !
Nadestat(a):Jolanta Koenen <yokon@gmx.de> 2006-03-02 14:03:10

Fuj!
Nadestat(a):ANNITA 2006-06-13 12:06:03

ok sprobujemy !!!
Nadestat(a):Kalin <kramka_1@vp.pl> 2007-08-31 19:08:23

Uwielbiam jg. Robie sobie w domu, albo wieczorem na $niadanie do pracy, co prawda nie wystarcza mi na 8h, a to dlatego, ze jestem
matym zartokiem;) ale jest bardzo sycgaca. Mama przyrzadzata mi ja jak bylam jeszcze nastolatka, a teraz sama ja robie...i wypraszam

sobie stwierdzenie, ze "mtodzi tego nie rozumiejq" bo mam 25 i doskonale wiem o czym mowa;)
Nadestat(a):Olala <oleczka@buziaczek> 2017-08-31 10:28:54
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