Cynk dla urody

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3359 razy.

Cynk jest mikroelementem, ktéry w pewnym stopniu odpowiada za urode. Ma dodatni wptyw na cere, wiosy
i poznokcie. Dieta zwierajgca duzo cynku ma wptyw nie tylko na naszg uroda, ale i nasze samopoczucie. Brak
cynku wywotuje bowiem zmeczenie, brak apetytu. Ostabia odporno$¢ na stresy i infekcje. Cynk jest takze
konieczny do normalnego rozwoju organow ptciowych, do budowy kosci i zachowania ich w zdrowiu.

Cynk wykazuje dziatania antywirusowe. Dziata odtruwajaco na organizm. Cynk i witamina C zostaty
nazwane wiec cudownym $rodkiem przeciwko katarom i wielu zakazeniem wirusowym. Mikroelement ten
wspomaga takze leczenie reumatyzmu, niedokrwisto$ci i wrzodéw Zzotgdka. Cynk wzmacnia dziatanie
witaminy A, poprzez uwolnienie jej z watroby. "cynkowa Zywnos¢ "

* watrobka,

* owoce morza, w tym gtownie ostrygi

* ryby - $ledzie i makrela

* otreby pszenne i kietki przenicy,

* nasiona dyni i stoniecznika

* wiekszo$¢ grzybodw,

* zottka jaj

* maka pszenna i razowa

* kakao

* czosnek

* orzechy

* warzywa stragczkowe

Owoce i warzywa sg na ogot ubogie w cynk. PS

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

