Zupa z selera naciowego

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2877 razy.

* Pokroi¢ selera w talarki, zaréwno listki jak i todyge.

* Pokroi¢ takze wioszczyzne oraz papryke. Selera powinno by¢ wiecej niz innych warzyw.
* Wszystko razem zagotowa¢ w wodzie z dodatkiem vegety.

* Dodaé pieprz cayenne oraz odrobine sosu sojowego.

* Warzywa gotowaé tak, aby nie byty rozgotowane.

* Podawac¢ z koperkiem i grzankami.
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