Krem ze szparag - zupa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3869 razy.

SKLADNIKI:

* pot kg szparag

* wtoszczyzna

* tyzka maki

*tyzka masta

* pot szklanki $mietany

* sol, pieprz

* Whoszczyzne pokroi¢ w duza kostke. zala¢ litrem goracej wody. Posoli¢ .

* Ugotowa¢ wywar. Przecedzi¢ jak troche ostygnie.

* Szparagi obra¢ ze skory, pokroi¢ . Wiozy¢ je do wywaru z wtoszczyzng i gotowaé przez 10 minut.
* Ugotowane szparagi i wtoszczyzne zmiksowaé na jedolity krem.

* Masto rozetrze¢ z maka na gtadkg mase. Dodaé¢ do zupy. Mieszajac caty czas zagotowac .

* Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
*Dodaé¢ $mietane.

* Podawaé z ostrymi grzankami.
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