Risotto z warzywami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3973 razy.

SKELADNIKI

*10 dkg ryzu

* 40 dkg réznych warzyw - pietruszka, marchew, seler, kapusta, cebula, groszek zielony, kalafior itp.
* tyzka ttuszczu

* 5 dkg pieczarek

* 1,5 szklanki sosu beszamelowego

* Ryz optukac izala¢ wrzacg woda. Wody daé 2 razy tyle co ryzu. Whozy¢ tyzeczke ttuszczu. Posoli¢ . Gotowa¢ tak dtugo
woda wsigknie w ryz. Ryz wypiec w piekarniku.

* Warzywa oczysci¢ i optukac . Zetrze¢ je na tarce.
* Wszystkie warzywa zala¢ woda. Dodaé tyzeczke ttuszczu, posoli¢ i gotowaé pod przykryciem.

* Pieczarki i cebule posieka¢ . Wla¢ 3-4 tyzki wody. Doda¢ 2 tyzeczki ttuszczu. Posoli¢ idusi¢ 20 min.

Przyrzadzi¢ SOS BESZAMELOWY.
* szklanka rosotu,

* szklanka $mietany,

* 1,5 tyzki masta,

* 2 tyzki maki,

* 3 dkg sera z 6ttego,

*1-2 z6ttka,

* sok z cytryny,

*s0l,

* cukier.

* Thuszcz stopi¢ , zmieszaé z makg, zasmazy¢ nie rumienigc.
* Rozprowadzi¢ rosotem, zagotowac .

* Przyprawi¢ sola, sokiem z cytryny, wymiesza¢ z zo6ttkami, Smietang i tartym zéttym serem.

* Podgraz¢ - nie gotowac .
* Ryz, pieczarki i warzywa wymieszaé z potowg sosu.
*Utozyé mase w zaroodpornym naczyniu i pola¢ resztg sosu.

* Zapiec w piekarniku.
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