Karczochy gotowane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2584 razy.

Z nie rozwinietych kwiatostandw nalezy odrzuci¢ pierwsze liscie. Pozostate przycig¢é nozyczkami. Potem
wycinamy srodkowe widékna.Ptuczemy i moczymy przez chwile w wodzie z dodatkiem octu, by karczochy
nie stracity w gotowaniu koloru. Wktadamy do wrzacej osolone;j i lekko ocukrzonej wody. Gotujemy przez
pot godziny. Po odcedzeniu polewamy rozgrzanym mastem lub butka tarta.
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