
Jogurt  1
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2500 razy.

Litr mleka zagotować. Lekko wystudzić i zdjąć kożuch. Dodać jeden jogurt naturalny. Przelać do termosu
obiadowego i mocno zakręcić. Po 12 godzinach jogurt będzie gotowy do picia. Dla smakoszy można dodać
zmiksowane owoce lub konfitury. 
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