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Ryby stanowig jeden z popisowych rozdziatéw tamtejszej gastronomii. Od dawien dawna byty waznym
dziatem importu produktéw spozywczych - wymieniano je za owoce i doskonate wina. Nikogo wiec nie
powinna dziwi¢ obecnos¢ w menu tososia i siei.. Wybornym daniem rybnym w Gruzji jest satsiwi. W
potrawie tej taczy sie doskonaty smak delikatnej ryby z kompozycjg smakowo-zapachowg wioskich orzechow
oraz réznych przypraw. Korzenne dodatki sg wizytowka gruzihskich kucharzy, zas sypanie papryki, pieprzu,
imbiru i cynamonu do garnka nalezy do codziennosci. Wérdd radzieckich kuchni narodowych gruzinska jest
szczegolnie ceniona. Poleca sie zwtaszcza tososia z rozna. Otrzymanie w petni dosonatej potrawy wymaga
nie tylko jako$ciowo najlepszego surowca, ale tez duzego doswiadczenia. Jest wreszcie Gruzja ojczyzng a
przynajmniej za taka sie uwaza szasztyku. Szasztyk z matych rybek; danie o minimalnej wartosci kalorycznej,
ale maksymalnie wyszukanym smaku. W Gruzji bardzo popularne jest biate, wytrawne gronowe wino.
Podaje sie je wtasciwie do wiekszosci potraw.
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