Pieczen barania

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2785 razy.

Pieczen Barania = Jagnieca

Udziec jagniecy natrze¢ czosnkiem i posypa¢ suszonym rozmarynem. Jesli ma sie $wiezy rozmaryn mozna potozy¢
gatazke pod udziec i pare drobnych na wierzchu. Mozna tez naszpikowa¢ mieso czosnkiem i rozmarynem. Mieso
posoli¢ popieprzyc i lekko nattusci¢ i wstawi¢ do gorgcego piekarnika. [Temperatura piekarnika powinna by¢ do
190-200 C. ] Mieso piec zaleznie od wagi udz ca: 20 min. za kazde 450g + 20 min czyli mniejwiecej 1kg - 1:15

1.5kg - 1:40 2kg - 2:05 2.5kg - 2:30 Podawac¢ z sosem mietowym i pieczonymi ziemniakami. From: pestka
<pestka@vossnet.co.uk>
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