
Makaron z brokuł
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2180 razy.

brokuly gotujemy "al dente" :) - ja uzylem samych glowek, ale lodygi tez mozna (ja wole surowe)  na
patelni rozpuszcamy maslo wedle upodobania, 2-3 zabki czosnku i leciutko przysamazamy. Leciutko. 
Do tego brokuly i dusimy je przez kilka minut. Gotowe.

From: "Marcin Maruta" <mmaruta@km.com.pl>
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