Kuchnia finska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3226 razy.

Kuchnia finska jest prosta i skromna. Goracy positek podaje sie zwykle raz dziennie, przewaznie w péz nych
godzinach popotudniowych. Ciezka praca fizyczna, chrakteryzujaca wysitek wielu Findw: drwali, mysliwych,
lesnikow i rybakow, wymaga positkdw pozywnych. Nic tez dziwnego, ze sktadajg sie one najczesciej z produktow
zbozowych, ziemniakéw, miesa /w tym gtéwnie wieprzowiny/ oraz ryb. Te ostatnie odgrywajg duzg role w
jadtospisie mieszkancow zaréwno wsi, jak miast. W zatokach, szczegdlnie przy ujsSciach rzek, towi sie

wspaniate tososie i trocie. W swiesnie zarybionych jeziorach zyjg szczupaki, sumy, sandacze pstragi.

Spozywane sg one jednakze bez specjanych dodatkéw - czesto pieczone, rzadziej smazone. O traperskim
pochodzeniu narodowych potraw z ryb, takze z morskich, Swiadczg sposoby ich przygotowania, np. ryby
pieczone w glinie i w ziemi.

a gdzie moge znajez ¢ strone z przepisami finskimi, to bardzo wazne, jesli ktos zna to prosze o katakt na maila
Nadestat (a):Lilith <lilith914@poczta.fm> 2006-02-04 13:02:46
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