
Sałatka z orzeszkami
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3446 razy.

Podstawowe Skladnik:

proporcje wedlug gustu

3 duze marchewie - utarte na grubej tarce

2 jablka - posiekane w drobna kostke

garsc slonych orzeszkow ziemnych

garsc rodzynek

2 lodygi selera naciowego drobno posiekane (z braku naciowego mozna dac troche tartego korzennego)

pare lyzek majonezu

Jesli sie ma to kilka lyzek "wody" z pod ogorkow konserwowych bardzo poprawia smak!

(sol do smaku jesli trzeba)

Wszystko dobrze wymieszac i zostawic na min. pare godzin a najlepiej na noc w lodowce by sie
zmacerowalo.  Poza podstawowym minimum do salatki mozna dodac:

kukurydze z puszki czy mrozona (ugotowana)

groszek mrozony (ugotowany)

ogorek konserwowy pokrojony w kostke

From: pestka <pestka@vossnet.co.uk>
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