Kuchnia grecka
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Potrawy greckie reprezentujg kuchnie bogata i ttustg. Wynika to z wptywu kilku gastronomii, ktére wtasnie na
Peloponezie wyznaczyty sobie spotkanie: turecka, arabska i innych krajow batkanskich. Grecy najchetniegj

jedza mieso lub ryby pieczone na ruszcie albo na roznie. Kréluje baranina, za nig idg ryby z dodatkiem takich
narodowych przysmakow, jak: pszczeli midd, migdaty i cytryny, ktérymi przyprawia sie wiekszo$¢ potraw.
Tradycja nakazuje degustacje pilawu, ko-ponowanego z ryzu, drobiu i baraniny. Obiady kohczg sie zwykle
podaniem narodowych zo6ttych seréw i zielonej sataty. Na Peloponezie dorsz /w sosie czosnkowym lub
migdatowym/ skutecznie konkuruje z makrelg /po aterisku lub grecku/. Trzeba koniecznie sie skusi¢ na rybe
"plaki" - nie jest to gatunek, ale sposdb obrébki kulinarnej - a takze na ikre w majonezie - przysmak drogi,

ale mogacy by¢ ozdobg kazdego bufetu. Kuchnia grecka obfituje rowniez w wiele satatek, ktoére przyrzadza sie z
dodatkiem seréw. Wspaniate sg rowniez wina, ktére podaje sie do positkow.
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