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Język:  Polski
Odwiedzono: 2205 razy.

gotujesz wode osolona lub z jarzynka, wsypujesz proteine sojowa drobna (nie kostki, tylko takie male
granulki) w takiej ilosci, zeby wchlonela cala wode, gdy zmieknie (chwila) wysypujesz na rozgrzana
oliwe z chili i smazysz mieszajac na sporym ogniu  dobre z sosami (np. pomidorowym ze smietana),
pure, spagetti...
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