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paczka makaronu (moze byc bezjajeczny), najlepiej rurki

kwiaty brokolow z 2-3 pekow

3 lyzki masla lub margaryny (ja uzywam olej z oliwek)

1 lyzka rozmarynu

3-4 zabki drobno posiekanego czosnku 

Ugotowac makaron. Dwie minuty przed ukonczeniem gotowania makaronu dodac brokuly. Kiedy
makaron bedzie gotowy odlac wode pozostawiajac makaron i brokuly w garku. Dodac tluszcz, czosnek i
rozmaryn. Gotowac mieszajac ok 2 min.  Smacznego   :-)

Ps.Brokuly mozna zastapic kalafiorem, choc osobiscie wole oryginalna wersje tej potrawy.

From: roidesrois@aol.com (RoiDesRois)

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 2951, plik wygenerowano 2025.10.21 03:06

http://kuchnia.now.pl

