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Ryby stanowig jeden z popisowych rozdziatéw tamtejszej gastronomii. Od dawien dawna byty one

waznym dziatem importu produktéw spozywyczych wymieniono je za owoce i doskonate wina. Nikogo wiec
nie powinna dziwi¢ obecno$¢ w menu tososia i siei. Wyborowym daniem rybnym w Gruzji jest satsiwi. W
potrawie tej taczy sie doskonaty smak delikasnej ryby z kompozycjg smakowo-zapachowag wtoskich orzechow
oraz réznych przypraw. Korzenne dodatki sg wizytowka gruzihskich kucharzy, zas sypanie papryki, pieprzu,
imbiru i cynamonu do garnka nalezy do codziennosci. Gruzinska kuchnia jest szczegdlnie ceniona. Poleca
sie zwtaszcza tososia z rozna. Otrzymanie w petni doskonatej potrawy wymaga nie tylko jako$ciowego
najlepszego surowca, ale tez duzego doswiadczenia w "ztapaniu" odpowiedniego momentu, kiedy porcje

ryby nadajg sie do podania na stét.  Czasu w tym przypadku nie da sie zmierzy¢ zmierzy¢ sScisle stoperem,
zalezy on bowiem od wieku ryby, konsystencji tuszki, zawartosci ttuszczu w miesie i wymaga dtugotrwatych
préb.  Jest wresz cie Gruzja ojczyzng a przynajmniej za taka sie uwaza szasztyku. Niezbyt fortunni wedkarze,
ktorzy musieli zadowoli¢ sie drobnica, wynagrodza to sobie, przygotowujgc nad ogniskiem szasztyk z matych
rybek; danie ale maksymalnie wyszukanym smaku. Jesli do tego szasztyku dodamy biate wytrawne

gronowe wino gruzinskie wéwczas w pamieci na dtugo pozostang wspomnienia o gastronomii radem z Thilisi.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

