
Burrito z fasolą i ryżem
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Burrito con frijoles y rizo

W podplomyki zawijamy 3-4 lyzki fasoli, 2-3 lyzki ryzu, paski gotowanego miesa, 2 lyzki startego sera, 2
lyzki salsa, 2 lyzki kwasnej smietany, garsc poszatkowanej kapusty.  Jest to baza na dowolna
kombinacje skladnikow, gdzie zawsze wystepuje salata lub kapusta, salsa, ser, kwasna smietana, jakies
mieso, czesto avocado lub guacamole. Ja nawet robilam burrito z paskami polskiej kielbasy,
szparagami, serem i pomidorami.  Podplomyki moga byc zrobione wczesniej i zamrozone.
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