Sos do kebabu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5270 razy.

Sos do kebabu nadaje sie rowniez do greckich potraw, takich jak chleb pita nadziany smazonym
miesem i salata. (Ja nie jestem pewna, ze pita jest dostepna w Polsce jak rowniez nie jestem pewna,
czy tutejsza grupa to wiekszosc ludzi z Polski czy z poza, wiec nie wiem, ktore z moich skladnikow sa za
bardzo egzotyczne)

Oto przepis:

1/4 litra zwyklego jogurtu
1 maly zabek czosnku

1 maly ogorek

1/4 lyzeczki soli, pieprzu, cukru

Pokroic ogorek na drobne kawalki, jak na chlodnik Zmiazdzyc i posiekac czosnek, w mozdzierzu ukrecic
czosnek z sola, pieprzem i cukrem, wymieszac z jogurtem, dodac ogorek, wymieszac, zostawic pod
przykryciem w chlodnym miejscu, na godzine lub dluzej, zeby sie "przegryzlo". Jest to rowniez bardzo
dobry sos na salate czy pokrojone pomidory.

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)

pita jest dostepta w polsce napewno we wroclawiu od okolo 14 lat
Nadestat(a): 2006-10-11 16:10:50
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